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Материалы по питанию наземных птиц 

Полярного Урала 

H.H.Данилов 

Второе издание. Первая публикация в 1959* 

Для выяснения особенностей существования птиц в суровых усло-

виях Полярного Урала и приспособления к ним требуется вниматель-

ное рассмотрение различных сторон их биологии. 

В двух районах (хребты Обе и Западные Саледы – 65°32' с.ш. и 

район реки Соби – 67° с.ш.) 29 июля-24 августа 1958 был собран мате-

риал по питанию 35 видов наземных птиц, состоящий из 271 желудка 

и остатков корма, который мы считаем нужным привести из-за отсут-

ствия подобных сведений в литературе. 

Сапсан Falco peregrinus и дербник Falco columbarius питались толь-

ко птицами. В 3 желудках и 77 остатках корма мохноногого канюка 

Buteo lagopus были 76 грызунов (33 красных Clethrionomys rutilus и 

красно-серых Clethrionomys rufocanus полёвки, 21 пашенная Microtus 

agrestis, 18 узкочерепных Microtus gregalis, 3 серых полёвки, не опре-

делённых до вида, 1 северная пищуха Ochotona hyperborea) и 10 птиц 

(7 луговых коньков Anthus pratensis, 1 белобровик Turdus iliacus и 2 не 

определены). 

В желудках двух ястребиных сов Surnia ulula были только грызуны. 

В желудках и зобах тундровых куропаток Lagopus mutus преобла-

дали листья и побеги куропаточьей травы, чины и копеечника тёмно-

го, колоски осоки, ягоды толокнянки, шикши. ягоды голубики, найден 

один моллюск. 

В желудке большого пёстрого дятла Dendrocopos major содержались 

муравьиные «яйца», гусеницы, личинки усачей. В 4 из 6 желудков трёх-

палых дятлов Picoides tridactylus были 111 личинок усачей, в 3 – коро-

еды и в единичных случаях личинки короедов, 1 мясная муха и из-

мельчённые остатки жуков. 

Питание вороновых было очень разнообразно. В желудках 2 серых 

ворон Corvus cornix обнаружены саранчовые, муравьи, коконы бабо-

чек, гусеницы, измельчённые неопределимые остатки насекомых, яго-

ды морошки, зёрна и пищевые остатки. В желудке кедровки Nucifraga 

caryocatactes нашли красную полёвку, муравьиные «яйца», 2 перепон-

чатокрылых, 5 гусениц, 6 коконов бабочек, 9 личинок жуков, 1 мертво-
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еда, ягоды морошки и кедровые орехи. В 5 желудках кукш Perisoreus 

infaustus были 14 гусениц, 13 коконов бабочек, 12 личинок шмелей, 2 

взрослых шмеля, 1 перепончатокрылое, 2 мухи, 1 личинка жука, 3 ли-

стогрыза, 7 личинок не определённых насекомых, измельчённые остат-

ки жуков, 1 моллюск, 1 живородящая ящерица Lacerta vivipara, ягоды 

морошки и костяники. Гусеницы были в 3 желудках, коконы бабочек и 

шмели в 2, остальные – по 1. 

Во всех желудках 3 снегирей Pyrrhula pyrrhula и 11 обыкновенных 

чечёток Acanthis flammea содержались семена травянистых, преиму-

щественно зонтичных, растений и только у одной чечётки обнаружена 

1 гусеница и измельчённые остатки насекомых. В 8 из 10 желудков 

щуров Pinicola enucleator имелись семена растений, в 3 – побеги ели, в 

2 – ягоды морошки и гусеницы, в единичных – почки растений, семена 

ели, перепончатокрылые, яйца насекомых, личинки жуков и жуки. 

В б из 16 желудков юрков Fringilla montifringilla были семена рас-

тений, в 6 найдено 17 гусениц, в 3 – листогрызы, в 2 – перепончато-

крылые и пауки, по 1 разу комары, мухи, слюнявицы, слоники, личин-

ки жуков, ягоды черники и шикши. В 15 из 20 желудков овсянок-кро-

шек Emberiza pusilla содержались измельчённые остатки насекомых, в 

5 – гусеницы, в 4 – листогрызы, в 2 – мухи, личинки жуков и ягоды 

черники, по 1 разу обнаружены комары, личинки не определённых 

насекомых и семена растений. 

Белая Motacilla alba, горная M. cinerea и желтоголовая M. citreola 

трясогузки держались в одинаковых местах и питание их было сходно. 

В желудках были найдены мухи, комары, перепончатокрылые, остат-

ки жуков и з 1 желудке белой трясогузки – личинки ручейников. 

В желудках пятнистых коньков Anthus hodgsoni были измельчён-

ные остатки насекомых. В 4 из 5 желудков краснозобых коньков An-

thus cervinus были измельчённые остатки насекомых, в 2 – гусеницы, 

листогрызы, мухи, по 1 разу найдены личинки жуков и слоник. В 7 из 

19 желудков лугового конька Anthus pratensis содержались листогры-

зы, в 5 – гусеницы (14 экз.), в 3 – слоники, в 2 – мухи, личинки насеко-

мых, в 1 – усач, моллюск, в 15 – измельчённые остатки насекомых. 

Питание пухляка Parus montanus и сибирской гаички Parus cinctus 

не различалось. Во всех 4 желудках были 19 гусениц, по 1 разу найде-

ны 3 клопа, 1 муха и измельчённые остатки насекомых. 

В желудках 3 камышевок-барсучков Acrocephalus schoenobaenus 

обнаружены 4 гусеницы, 3 слоника, листогрызы, 1 перепончатокрылое 

и измельчённые остатки насекомых. 

В 9 из 16 желудков пеночек-таловок Phylloscopus borealis были ли-

стогрызы, в 5 – гусеницы (14 экз.), в 4 – мухи, в 1 – комары. В желуд-

ках 7 пеночек-весничек Phylloscopus trochilus содержались листогрызы 

(в 3), мухи и комары (в 3), измельчённые остатки насекомых. 
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В желудке рябинника Turdus pilaris были 2 саранчи, 3 гусеницы, 4 

личинки мух, 1 слоник, в желудках 5 белобровиков Turdus iliacus – 7 

гусениц, 8 слоников, 2 листогрыза, саранча, 1 паук, личинка не опре-

делённого насекомого, измельчённые насекомые и ягоды черники. В 

желудках 2 певчих дроздов Turdus philomelos – 7 листогрызов, личин-

ки листогрызов, 5 гусениц, 1 жужелица, 1 моллюск и измельчённые 

остатки насекомых. В 11 из 16 желудков темнозобых дроздов Turdus 

atrogularis были обнаружены 214 гусениц, в 7 – листогрызы (9), в 4 – 

слоники (5), в 2 – усачи (5), личинки листогрызов, муравьи, перепон-

чатокрылые, по разу – личинки насекомых, мухи, комары, личинки 

мух, шмель, жужелица, дождевой червь, в 3 желудках – ягоды черники 

и шикши. 

В желудках 3 каменок Oenanthe oenanthe были 13 гусениц, 2 паука, 

1 усач, 3 комара, 1 не определённый жук и измельчённые остатки на-

секомых. В желудках 3 черноголовых чеканов Saxicola torquata най-

дены 4 листогрыза, 2 усача и измельчённые насекомые. В желудках 2 

горихвосток Phoenicurus phoenicurus обнаружены 1 гусеница, 1 щел-

кун и измельчённые остатки насекомых. 

В 6 из 11 желудков варакушек Luscinia svecica были найдены гусе-

ницы (13), листогрызы, в 2 – слоники (8), перепончатокрылые (2), в 1 – 

муравьи (12), личинки листогрызов (2), комары, 1 моллюск и в 6 – из-

мельчённые остатки насекомых. 

На основании приведённых данных видно, что на Полярном Урале 

представлены различные по типам питания птицы и многочисленные 

насекомоядные виды. Питание отдельных видов птиц не отличается 

наклонностью ни к стенофагии, ни к эврифагии и сходно с питанием в 

более южных районах. Встречаемость отдельных видов корма, в част-

ности разных групп насекомых, обусловлена в значительной мере их 

обилием. 
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